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Veranstaltungskalender für SeniorInnen liegt vor: „Aktiv
durch das erste Halbjahr 2016“

„Aktiv durch…“ heißt der bewährte Veranstaltungskalender für
SeniorInnen, den der Kommunale Seniorenservice Hannover (KSH)
in Zusammenarbeit mit den Wohlfahrtsverbänden und dem
Seniorenbeirat herausgibt. Er erscheint im
Halbjahresrhythmus. Rechtzeitig zum Jahreswechsel können sich
Interessierte nun mit dem Programm des ersten Halbjahres 2016
vertraut machen.

Inhalte sind unter anderem

Informationsveranstaltungen mit Themen wie
„Alterseinkünfte und Steuern“ oder „Haustierhaltung im
Alter“
Bekannte hannoversche Zeitzeugen berichten, zum Beispiel
der Fotograf Joachim Giesel
Besichtigungen, zum Beispiel im NDR Landesfunkhaus
Niedersachsen oder bei den Stahlwerken Salzgitter
im „Ihmesalon“ mit der Kartenlegerin Sylvie M. Kollin
Wanderungen
Busreisen
Tanzveranstaltungen wie „Die Tanzparty im Tanzhaus“ oder
der „Tanz-Express“
sowie eine weitere Erfüllung eines „Lebenstraums“:
„Einmal einen Reisebus steuern“

Unter www.seniorenberatung-hannover.de steht das Programm im
Internet; als Heft liegt es in zahlreichen öffentlichen
Gebäuden in den Stadtteilen und in vielen
Senioreneinrichtungen. Außerdem ist das Programm im „Senioren
Service Zentrum“ in der Ihmepassage 5, Eingang über
Blumenauer Str. (Ihmezentrum) erhältlich. Hier können auch
zahlreiche Veranstaltungen des KSH gebucht werden.

Nähere Informationen sind erhältlich beim KSH, Infothek,
Tel.: 168 - 4 51 95.
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